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- ACE inhibitors (Angiotensin-converting enzyme inhibitors - Kanamycin

- Aminopterin - Lithium

- Androgens - Methimazole

- A-1l antagonists (Angiotensin Il receptor antagonists - Methotrexate

- Busulfan - Misoprostol s (s~ A3aslos 992 )
- Carbamazepine - Penicillamine

- Chlorbiphenyls - Phenytoin = 5.5(peslys sy )
- Cocaine - Radioactive iodine

- Coumarins - Streptomycin

- Cyclophosphamide - Tamoxifen

- Danazol - Tetracycline

- Diethylstilbestrol (DES) - Thalidomide

- Ethanol - Tretinoin

- Etretinate - Trimerthadione

- Isotretinoin - Valproic acid
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	مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران
	ویژه ماما- پزشک عمومی
	برنامه كشوري مادري ايمن
	مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران


	تجویز و تزریق عضلانی و وریدی سایر داروهای مورد نیاز مادران در دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان فقط توسط پزشک و یا کارشناس مامایی انجام می شود.
	تشكيل يا بررسي پرونده
	پاپ اسمير( در صورت نیاز)

	مصاحبه و
	توأم در صورت نياز -  رگام از هفته 28 تا 34  بارداری
	                        زمان مراقبت

	سرخجه و توأم(در صورت نياز)
	ايمن سازی
	اسید فولیک(از ابتدای بارداری تا پایان بارداری)، آهن و مولتي ويتامين(از شروع هفته 16 بارداری تا پایان بارداری)
	اسید فولیک (نسخه توسط پزشک)
	مکمل های دارویی
	- تاريخ مراجعه بعدي
	- مراقبت از نوزاد، علائم خطر نوزاد 
	- عدم مصرف مواد مخدر/ سیگار/ الکل
	- بهداشت فردی و دهان و دندان
	-  شيردهي
	- فوايد زايمان طبیعی و ايمن، آمادگي  و محل مناسب زايمان
	- تغذيه/ مكمل هاي دارویی
	- علائم خطر،  شكايت های شايع 
	- تاريخ مراجعه بعدي
	- توصیه به شرکت در کلاس آمادگی زایمان،  بهداشت فردی و دهان و دندان،  مراقبت  نوزاد، علائم خطر نوزاد 
	- عدم مصرف مواد مخدر/ سیگار/ الکل
	- علائم خطر،  شكايت های شايع- تغذيه/ مكمل هاي دارویی- فوايد زايمان طبیعی و ايمن، آمادگي  و محل مناسب زايمان -  شيردهي/ تنظيم خانواده
	- تاريخ مراجعه بعدي
	- عدم مصرف مواد مخدر/ داروی مخدر، سيگار و دخانیات/ الکل  
	توصیه به شرکت در کلاس آمادگی زایمان
	-  شيردهي
	- بهداشت فردی و دهان و دندان
	- تغذيه/ مكمل هاي دارویی
	- علائم خطر -   شكايت های شايع
	- تاريخ مراجعه بعدي
	- عدم مصرف مواد مخدر/ داروی مخدر، سيگار و دخانیات / الکل 
	- توصیه به شرکت در کلاس آمادگی زایمان 
	-  شيردهي
	- تاريخ مراجعه بعدي
	- علائم خطر/  شكايت های شايع 
	- عدم مصرف مواد مخدر/ داروی مخدر، سيگار و دخانیات/ الکل  
	- تغذيه/ مكمل هاي دارویی
	- بهداشت دهان و دندان
	- بهداشت جنسي
	- بهداشت فردي و روان
	- زمان قطع روش پیشگیری از بارداری و زمان مناسب باردار شدن
	- تاريخ مراجعه بعدي(در صورت نیاز)
	-  شغل سخت و سنگین
	- عدم مصرف مواد مخدر/ داروی مخدر، سيگار و دخانیات / الکل  
	- تغذيه/ مكمل هاي دارویی
	- بهداشت دهان و دندان
	- بهداشت فردي و روان- بهداشت جنسي
	آموزش و مشاوره
	سونوگرافي در هفته 31 تا 34 بارداری
	GCT در هفته 24 تا 28 بارداری
	نوبت دوم كومبس غير مستقيم (در مادر Rh منفي با همسر Rh مثبت)
	CBC, U/A,
	(از شروع هفته 16 تا قبل از پایان هفته 18 بارداری)
	- سونوگرافي  در هفته 16 تا 18 بارداری
	HBsAg (در صورت نیاز)،  HIV و VDRL (در رفتارهای پرخطر)، نوبت اول كومبس غير مستقيم (در مادر Rh منفي پس از اطلاع از مثبت بودن Rh همسر)، GCT (در مادر در معرض خطر دیابت)
	CBC, BG, Rh, U/A, U/C,BUN, Crea, 
	HIV و VDRL (در رفتارهای پرخطر)، 
	CBC, BG, Rh, FBS, U/A,  U/C, HBsAg,(در صورت نیاز)، پاپ اسمير و تيتر آنتی بادی ضد سرخجه(در صورت نیاز) 
	- معاينه چشم، اندام ها و صورت، پوست،  شکم(لئوپولد)،  شنيدن صداي قلب جنين، کلاس آمادگی زایمان
	-  ترسیم منحنی وزن گیری
	- اندازه گيري وزن ، علائم حياتي، ارتفاع رحم، حال عمومی
	- معاينه چشم، اندام ها و صورت، پوست، - شنيدن صداي قلب جنين، کلاس آمادگی زایمان
	-  ترسیم منحنی وزن گیری
	- اندازه گيري وزن ، علائم حياتی، ارتفاع رحم، حال عمومی
	- معاينه چشم، اندام ها و صورت، دهان و دندان، پوست، شنيدن صداي قلب جنين، کلاس آمادگی زایمان
	-  ترسیم منحنی وزن گیری
	- اندازه گيري وزن ، علائم حياتي، ارتفاع رحم، حال عمومی
	- معاينه دهان و دندان،  معاينه فيزيكي
	- علائم حياتي، حال عمومی
	وزن گیری
	- تعيين نمايه توده بدني و ترسیم منحنی 
	- اندازه گيري قد و وزن  
	- معاینه دهان و دندان
	- معاینه واژن و لگن
	- علائم حياتي،  معاينه فيزيكي
	- تعيين نمايه توده بدني 
	- مصرف مکمل ها و  گروه های غذایی، حرکت جنین، تروما
	- اختلالات روانی / همسرآزاری
	- توجه به تاريخ تقریبی زايمان
	- تعيين سن بارداري 
	-  شكايت های شايع و علائم خطر
	- بررسی پرونده و آشنایی با وضعیت مادر
	- حرکت جنین، تروما
	- توجه به تاريخ تقریبی زايمان
	- مصرف مکمل ها و  گروه های غذایی
	- اختلالات روانی / همسرآزاری
	- تعيين سن بارداري
	-  شكايت های شايع و علائم خطر 
	- بررسی پرونده و آشنایی با وضعیت مادر
	- حرکت جنین، تروما
	- مصرف مکمل ها و  گروه های غذایی
	- اختلالات روانی / همسرآزاری 
	- تعيين سن بارداري
	-  شكايت های شايع و علائم خطر
	- بررسی پرونده و آشنایی با وضعیت مادر
	- آخرین روش پیشگیری از بارداری
	- بيماري و ناهنجاری، اختلالات روانی/ همسرآزاری، رفتارهاي پر خطر، اعتیاد، مصرف سیگار و الکل  
	-  سابقه بارداري و زايمان قبلي
	- مشخصات، وضعیت بارداری فعلی، تعیین سن بارداری، مصرف مکمل ها و  گروه های غذایی
	- رژیم غذایی خاص 
	- اعتیاد ، مصرف سیگار / الکل
	-  سابقه بارداري و زايمان قبلي 
	-  مشخصات، نسبت خویشاوندی با همسر 
	تشكيل يا بررسي پرونده
	مصاحبه و
	والافر، شهرزاد برنامه کشوری مادری ایمن: مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران ویژه ماما – پزشک عمومی/ نویسندگان شهرزاد والافر و........- تهران: وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت خانواده و جمعیت، اداره سلامت مادران، 1388
	-  شكايت های شايع و علائم  خطر، تروما
	ت- مراقبت هاي ويژه بارداري
	ث- مراقبت های معمول زايمان و بلافاصله پس از زايمان(6  ساعت اول پس از زایمان) در واحد تسهیلات زایمانی و زایمان در منزل در موارد فوری
	ج- مراقبت هاي ويژه زايمان و بلافاصله پس از زايمان(6 ساعت اول پس از زایمان)
	عنوان                                                                 صفحه
	چ- مراقبت هاي معمول پس از زايمان(پس از گذشت 6 ساعت اول زایمان تا 6 هفته پس از زایمان)
	ح- مراقبت هاي ويژه پس از زايمان(پس از گذشت 6 ساعت اول زایمان تا 6 هفته پس از زایمان)
	عنوان                                                                            صفحه
	ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تهيه كنندگان اين مجموعه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
	مسئول طراحي و تدوين : اداره سلامت مادران، دفتر سلامت خانواده و جمعيت
	اعضاي گروه طراحي و تدوين (به ترتيب حروف الفبا) :
	امامي افشار، نهضت. كارشناس ارشد آموزش بهداشت
	امیرخانی ، محمدامیر. مدیر کل سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس
	جعفري، دكتر نوشين. متخصص زنان و زايمان
	جليلوند، پوران. كارشناس بهداشت عمومي
	چنگیزی، دکتر نسرین. رئيس اداره سلامت مادران
	حبیب الهی، دکتر عباس. متخصص اطفال
	حجازی، سعیده. کارشناس مامایی
	دلاور، دکتر بهرام. متخصص اطفال
	رادپويان، لاله. كارشناس مامايي
	رحیمی قصبه، سوسن. کارشناس ارشد مامایی
	عازمي خواه، دكتر آرش. پزشك عمومي
	والافر، شهرزاد. كارشناس مامايي
	هادی پور جهرمی، لیلا. کارشناس ارشد مامایی
	اعضاي كميته علمي مشورتي اعتلاي سلامت مادران (به ترتيب حروف الفبا)
	* آرام، دكتر  شهناز                                                                                                             * حنطوش زاده، دكتر صديقه                                                                       * قاضي زاده، دكتر شيرين
	متخصص زنان وزايمان و عضوهيئت علمي دانشگاه          متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                        متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه
	علوم پزشكي وخدماتبهداشتي درماني اصفهان                                                           علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران              علوم پزشكي  و خدمات بهداشتي درماني تهران
	* ازهر، دكتر حشمت الله                                                                                            * خشتي، دكتر فاطمه                                                                                   * قهيري، دكتر عطاءالله              ...
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                         متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علميدانشگاه                             ...
	علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي                                                    علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ايران                                                    علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درمانياصفهان                          ...
	* اکبریان، دكتر عبدالرسول                                                                                       * رحيمي شعرباف، دكتر فاطمه                                                                     * كريم زاده ميبدي، دكتر محمد علي            ...
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                        متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه
	علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ایران                                                                علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تهران                                                  علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني يزد
	* برنا، دكتر صدیقه                                                                                                  * سياح ملي، دكتر منيژه                                                                              * معتضديان، دكتر شهدخت
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                          متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                           ...
	علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران                                                               علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تبريز                                                    علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شيراز
	* بهنیا، دكتر حمید                                                                                                    * سيدي علوي، دكتر قدسيه                                                                          * موسوي، دكتر اعظم السادات          ...
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                     متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                           متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه
	علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهید بهشتی                                                     علوم پزشكي  وخدمات بهداشتي درماني مشهد                                                    علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تهران
	*تقوی ، دکتر سیمین                                                                                                          * شاهوردي، دكتر زهره                                                                                * مؤيد محسني، دكتر سكينه  ...
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                            متخصص  زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                           متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دان
	علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتی                                                         علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شاهد                                                   علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني آذربایجان شرقی               ...
	* توسلی، دكتر فاطمه                                                                                                 * صراف، دكتر زهرا                                                                                     * مهدي زاده، دكتر ابوالفضل       ...
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                   متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                            متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه
	علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني مشهد                                                             علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني شيراز                                                    علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني ايران
	* جمال، دكتر اشرف                                                                                                * علامه، دكتر زهرا
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه                                                   متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي دانشگاه
	علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تهران                                                               علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني اصفهان
	* چایچیان، دكتر شهلا
	متخصص زنان و زايمان و عضو هيئت علمي
	دانشگاه آزاد اسلامی ایران
	اعضاي كميته اجرائي اعتلاي سلامت مادران (به ترتيب حروف الفبا)
	* آزاد رزم، مريم                                                       * حديدي، دكتر علي                                                     * صالحي فرد،دكتر علي ضامن                                             * قادر پناه، فاطمه                     ...
	بهورز خانه بهداشت نظام آباد                                     مدير گروه بهداشت خانواده استان                                   مدير گروه بهداشت خانواده استان                                           بهورز خانه بهداشت سرا
	دانشگاه علوم پزشكي تهران                                       دانشگاه علوم پزشكي تهران                                            دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري                           دانشگاه علوم پزشكي كردستان                         ...
	* احمدي، محترم                                                        * حديدي، مريم                                                          * طبائي، زهرا                                                                     * قره خاني، دكتر بهناز    ...
	كارشناس مسئول برنامه مادران استان                         بهورز خانه بهداشت گندمان                                            كارشناس مامائي واحد تسهيلات زايماني                                 كارشناس مسئول بهداشت خانواده شهرستان
	دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                    دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                      دانشگاه علوم پزشكي  اصفهان                                              دانشگاه علوم پزشكي تهران
	* اردو خاني، دكتر شكوه                                            * خالقي تبار، مريم                                                    * طيبي، دكتر خديجه                                              *كاملي، دكتر محمد
	پزشك مركز بهداشتي درماني                                      كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني                           كارشناس بهداشت خانواده استان     پزشك مركز بهداشتي درماني
	دانشگاه علوم پزشكي تهران                                        دانشگاه علوم پزشكي مازندران                 دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                              دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                      ...
	* اسماعيلي، قمري                                                      * خسروي، سوسن                                                      * عباسپور، معصومه                                                 * كوكلاني، مهناز
	كارشناس مسئول بهداشت خانواده شهرستان                كارشناس مسئول برنامه تنظيم خانواده استان                    بهورز خانه بهداشتدراز محله     كارشناس بهداشت خانواده شهرستان
	دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                  دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                        دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
	* اكبر، فريبا                                                              * خلفيان، دكتر پوران                                                    * عقدك، دكتر پژمان        *گلشاهي، طاهره
	كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني                      كارشناس مسئول برنامه مادران استان                                 مدير گروه بهداشت خانواده استان                                   كارشناس بهداشت خانواده شهرستان
	دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                    دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                       دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                            دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري               ...
	* بابازاده، دكتر جواد                                                  * دليلي، دكتر آزيتا                                                       * عليزاده خيابي،حسنيه            *ملاشيخي، مهري
	كارشناس مسئول بهداشت خانواده شهرستان               پزشك مركز بهداشتي درماني                                            كارشناس مامائي واحد تسهيلات زايماني                           كارشناس مسئول برنامه مادر و كودك استان                         ...
	دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                  دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                          دانشگاه علوم پزشكي تهران                              دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                  ...
	* باغراميان، دكتر آرموند                                            * شهيدي، شهلا                        * فتحي، پري                                               *ميرحاج، زهرا
	پزشك مركز بهداشتي درماني                                    كارشناس مسئول برنامه مادران استان                                 كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني   بهورز خانه بهداشت زيار
	دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                              دانشگاه علوم پزشكي كردستان                   دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                         ...
	* پاكروان، افسانه                                                   * شيخ عطاري، دكتر پيام                                               * فرزادفر. دكتر فرشاد                                     *نياكان، اعظم السادات
	كارشناس مامائي مركز بهداشتي درماني               مدير گروه بهداشت خانواده استان                                          كارشناس ارشد مركز توسعه شبكه و ارتقاء سلامت  كارشناس مسئول برنامه مادران استان                                       ...
	دانشگاه علوم پزشكي تهران                                 دانشگاه علوم پزشكي كردستان                                              ستاد مركزي وزارتخانه                                                      دانشگاه علوم پزشكي تهران
	* جفت ياري، نسرين                                            * صداقت، دكتر بنفشه                                                    *  فضيلت، صديقه                  * يوسفي، مهري
	كاردان مامائي واحد تسهيلات زايماني                  پزشك مركز بهداشتي درماني                                                كارشناس مامائي واحد تسهيلات زايماني                 كارشناس برنامه مادران استان                                   ...
	دانشگاه علوم پزشكي كردستان                             دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري                       دانشگاه علوم پزشكي مازندران              دانشگاه علوم پزشكي  چهارمحال و بختياري
	همکارانی که طی اجرای طرح پایلوت، در بازنگری مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران، نظرات اصلاحی ارایه داده اند:
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایجان شرقی
	* فرشباف قاسمی راسخ، نسرین      * عارف حسینی، ناهید               * نادرفام، دکتر شاپور             * ستاری، نسرین                     * پیری، ابراهیم                           * پور نورانی، سیمین                * محمد زاده ، دکتر مجتبی
	کارشناس برنامه مادران استان        کارشناس برنامه مادران استان      معاون بهداشتی شبستر      مسئول بهداشت خانواده شبستر     مسئول امور بهورزی شبستر      کارشناس بهداشت خانواده شبستر       مدیرگروه بهداشت خانواده استان
	*درستکار، دکتر محبوبه
	مدیرگروه بهداشت خانواده استان
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان
	* عقدک، دکتر پژمان                                 * شهیدی، شهلا                            * طغیانی، راهله                            * مطیع، زهرا                            * نیکخواه فرد، مژگان                            * عامریان، دکتر امید ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان             مسئول برنامه مادران استان          کارشناس برنامه مادران استان          کارشناس برنامه مادران استان         کارشناس برنامه مادران استان           مدیر شبکه بهداشت و درمان اردستان
	* نادری، دکتر نادر                    * نعمت اللهی، فرحناز                     * روح پرور زاده، نسیم             *بازاری، ناهید                                    *صدوقی، زهرا                              *انصاری پور، زهرا                     ...
	معاون بهداشتی اردستان          مسئول بهداشت خانواده اردستان         مسئول برنامه مادران اردستان        كارشناس بهداشت خانواده اردستان        كارشناس بهداشت خانواده اردستان           مسئول آموزش بهورزی استان
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهر
	* انارکی، دکتر آزیتا                             * ابراهیمی، دکتر ابراهیم                   * رحیمی ، سوسن                              * یزدانی، فریده                           * فروردین، مینا                                * کاظمی، معصومه    ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان           مدیر گروه بهداشت خانواده گناوه          کارشناس برنامه مادران استان          کارشناس برنامه مادران گناوه         کارشناس برنامه مادران گناوه           مسئول آموزش بهورزی استان
	* بحریه، تهمینه                                    * میرزایی، ماهتاج
	کارشناس آموزشگاه بهورزی گناوه          مسئول آموزشگاه بهورزی گناوه
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
	* نصیرزاد، دکتر شیرین                        * نیاکان، اعظم السادات                          * قره خانی، دکتر بهناز                             * شریفی ارومی، فاطمه                                   * نظرزاده، فرحناز                            ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان                کارشناس برنامه مادران استان             مسئول بهداشت خانواده اسلام شهر               کارشناس برنامه مادران اسلام شهر            کارشناس بهداشت خانواده اسلام شهر
	* سید مراد پور، لیلی                                                                    * شکوهی، مهین
	کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی اسلام شهر                     کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی اسلام شهر
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی چهارمحال و بختیاری
	* صالحی فرد، دکتر علی ضامن                   * خلفیان، دکتر پوران                         * نصری، دکتر پیمان                                  * همتیان، سیاوش                             * سعادت، دکتر میترا                          * اروجی، شهین    ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان           مسئول برنامه مادران استان             پزشک مرکز بهداشتی درمانی بروجن            کارشناس بهداشت خانواده بروجن          کارشناس بهداشت خانواده بروجن      کارشناس بهداشت خانواده بروجن
	* کریمیان، محترم                                                                               * بنائیان، فرخنده                                                        * عظیمی، حبیبه                                                 * گیتی فر، بلقیس    ...
	کاردان بهداشت خانواده مرکز بهداشتی درمانی بروجن          کاردان بهداشت خانواده مرکز بهداشتی درمانی بروجن               کاردان مامایی مرکز بهداشتی درمانی بروجن                کاردان مامایی مرکز بهداشتی درمانی بروجن
	همکارانی که طی اجرای طرح پایلوت، در بازنگری مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران، نظرات اصلاحی ارایه داده اند:
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی چهارمحال و بختیاری
	* راستی، راضیه                                    * جعفرپور، معصومه                                             * گلشاهی، طاهره                                    * کردیان، اکرم                                                * فروهی، بنف...
	کارشناس بهداشت خانواده بروجن            کاردان مامایی مرکز بهداشتی درمانی بروجن              کارشناس بهداشت خانواده بروجن           کاردان مامایی مرکز بهداشتی درمانی بروجن            کارشناس بهداشت خانواده بروجن
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان
	* صابری فرد، دکتر ایرج                   * صحافی، دکتر فرزانه                    * رضازاده متقی، نجمه                    * آقاسی یزدی، زهرا                             * شریفی، پروین                                    * بهزادفر، اعظم           ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان            مسئول برنامه مادران استان          کارشناس برنامه مادران استان         کارشناس برنامه مادران استان                مسئول بهداشت خانواده قوچان               کارشناس برنامه مادران قوچان
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خوزستان
	* جمشیدی، دکتر فرخنده               * ثابت قدم، دکتر سید محمد                   * ترابی زاده، دکتر مهدی                          * افکانه، بلقیس
	مدير گروه بهداشت خانواده استان           مسئول برنامه مادران استان                  کارشناس بهداشت خانواده استان         مسئول بهداشت خانواده آبادان
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
	* فریور، دکتر فرشید                        * ریاضی دوست، آذر                * جندقی، دکتر جعفر                     * رحیمیان، دکتر ندا                                    * نصیری، دکتر آذر                                    * عبدالله پور، دکتر ا...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان         مسئول برنامه مادران استان          معاون بهداشتی دانشگاه          پزشک مرکز بهداشتی درمانی گرمسار             پزشک مرکز بهداشتی درمانی گرمسار             سرپرست شبکه بهداشت و درمان گرمسار
	* علی بیگی، دکتر مهناز                            * چوزوکلو، نیره                              * محمدی، طاهره                                                * کشمیر،  شهناز
	مسئول بهداشت خانواده گرمسار          کارشناس بهداشت خانواده گرمسار           کارشناس بهداشت خانواده گرمسار          کاردان بهداشت خانواده مرکز بهداشتی درمانی گرمسار
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زابل
	* افشاری، ابوالحسن                          * نیکروی سیاسر، زهرا                           * رضایی کهخایی، زهرا
	مدير گروه بهداشت خانواده استان               کارشناس برنامه مادران استان               کارشناس برنامه مادران استان
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی فارس
	* کدیور، دکتر علی اکبر                        * مظلومی، عزت                                            * مفاضی، مرضیه                                            * نمازی، هما
	مدير گروه بهداشت خانواده استان            مسئول برنامه مادران استان                        مسئول بهداشت خانواده آباده                             کارشناس برنامه مادران آباده
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه
	* جمشیدپور، مهرانگیز                        * عسگریان، سارا                          * سمیعی، دکتر سعید                        * نیکرو، فریبا                                 * شفیعی، دکتر فریبا                                  * رضازاده، لیلا  ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان            مسئول برنامه مادران استان          پزشک بهداشت خانواده استان         کارشناس بهداشت خانواده صحنه            پزشک بهداشت خانواده صحنه                  کارشناس بهداشت خانواده صحنه
	همکارانی که طی اجرای طرح پایلوت، در بازنگری مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران، نظرات اصلاحی ارایه داده اند:
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه
	* رضایی، نسرین                                   * نوشادفر، ویدا                                            * ملکی، حاجی مراد
	مسئول بهداشت خانواده صحنه                کارشناس مامایی بهداشت خانواده صحنه          بهورز خانه بهداشت میرعزیزی صحنه
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کردستان
	* بیدارپور، دکتر فرزام                          * ملاشیخی، مهری                       * اسماعیلی، قمری                            * فتحی، پری                                       * پوردیان، شهلا
	مدير گروه بهداشت خانواده استان           مسئول برنامه مادران استان          مسئول بهداشت خانواده سقز          کارشناس بهداشت خانواده سقز           کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی سقز
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	* کردی، دکتر خدیجه                        * خاری، دکتر سمره                               * جلالی، مریم                        * حاجی مرادلو، دکتر نغیمه                    * کرباسی، مریم                         * نبی پور املشی، هاجر            ...
	مدير گروه بهداشت خانواده استان           مسئول برنامه مادران استان          کارشناس برنامه مادران استان                مسئول بهداشت خانواده آق قلا          مربی آموزش بهورزی استان             مربی آموزش بهورزی استان
	* لاری، گلچهره                          * نیکجوی تبریزی، دکتر دیده زهرا                      * قربانی، ویتا
	کارشناس برنامه مادران آق قلا               مسئول بهداشت خانواده بندرگز                 کارشناس برنامه مادران بندرگز
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران
	* اردلان، دکتر پریسا                         * طیبی، دکتر خدیجه                       * احمدی، محترم                            * بابازاده، دکتر جواد                      * تولایی، خدیجه                                * کیانفر، جمیله           ...
	سرپرست بهداشت خانواده استان           مسئول برنامه مادران استان          کارشناس برنامه مادران استان       مسئول بهداشت خانواده ساری          کارشناس برنامه مادران ساری       کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی ساری
	* باقری، نیلوفر                                                           * روزبه، بهناز                                                    * فضیلت، صدیقه
	کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی ساری          کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی ساری            کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی ساری
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان
	* نورمندی، مریم                                 * حبیب پور، ستاره                                * مرادی، سهیلا                                     * معصومی، ماندانا
	مدير گروه بهداشت خانواده استان           کارشناس برنامه مادران استان          مسئول بهداشت خانواده بندرلنگه             کارشناس مامایی مرکز بهداشتی درمانی گاوبندی
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان
	* کاظم زاده، دکتر محمد                    * قهرمانی، معصومه                            * غضنفرزاده، بهجت                               * ربیعی، زهرا                                       * منصوری، شیرین
	مدير گروه بهداشت خانواده استان          مسئول برنامه مادران استان            مسئول برنامه مادر و کودک استان           مسئول بهداشت خانواده تویسرکان            کارشناس برنامه مادران تویسرکان
	( دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی یزد
	* شریفی، دکتر مسعود          * عبدی نسب، مهناز                 *طباطبایی، منیرالسادات            * کمالی فرد، مهین                    * جلال پور، زهرا             * جعفری، طاهره
	رییس مرکز بهداشت مهریز    مسئول برنامه مادران استان      مامای بهداشت خانواده مهریز    مسئول بهداشت خانواده مهریز      مربی بهورزی مهریز       مامای مرکز بهداشتی مهریز

	ماما و پزشك گرامي!
	 آشنايي با مجموعه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران
	 اصول كلي
	پيش از بارداري(الف)
	بارداري(پ)
	 به منظور ترویج زایمان طبیعی با استفاده از روش های غیردارویی کاهش درد زایمان، مادر باردار باید از هفته 20 بارداری در کلاس های آمادگی برای زایمان شرکت کند. از این رو لازم است ضمن آموزش به مادر در مورد مزایا و ضوابط شرکت در کلاس های آمادگی پیش از زایما...
	زايمان و بلافاصله پس از زایمان(ث)
	پس از زايمان(چ)


	تشکیل پرونده: برای تشکیل پرونده، «فرم پیش از بارداری» را تکمیل کنید.
	زایمان زودرس: تولد نوزاد قبل از 37 هفته کامل بارداری به صورت مرده یا زنده
	تعاریف تشخیص بارداری (به ترتیب حروف الفبا)
	اطلاع از باردار بودن برای تمام زنان همسردار در سنین باروری اهمیت دارد و معمولاً قطع قاعدگی از مهمترین علائمی است که آنان را به باردار بودن مشکوک می کند. جدول تشخیص بارداری بر اساس زمان مراجعه زنان از 72 ساعت پس از مقاربت محافظت نشده تا 8 هفته پس از قط...
	آموزش و توصیه:  براساس گروه بندی، نوع آموزش ها متفاوت است:
	1- به خانمی که زودتر از موعد قاعدگی بعدی مراجعه کرده است، آموزش دهید که تا زمان قطع قاعدگی در صورت نیاز استفاده از داروهای رایج مانند مسکن، ضدسرماخوردگی، تقویتی و     آنتی بیوتیک (پنی سیلین، آمپی سیلین، آموکسی سیلین) مانعی ندارد.
	2- به خانمی که تمایل به بارداری ندارد و یا مقاربت محفاظت نشده داشته و زودتر از موعد قطع قاعدگی مراجعه کرده است، در مورد خطر عوارض و حتی مرگ  ناشی از دستکاری و عوارض سقط عفونی و همچنین در مورد استفاده از روشهای اورژانس پیشگیری از بارداری طی 72 ساعت اول...
	3- به خانمی که با قطع قاعدگی صرف نظر از نوع روش پیشگیری مراجعه کرده و احتمال باردار بودن او وجود دارد، آموزش دهید تا زمان تائید بارداری:
	الف) استفاده از قرص های پیشگیری از بارداری و تزریق مجددآمپول را قطع کند و از کاندوم استفاده نماید.
	ب) از مصرف هر گونه دارو و انجام عکسبرداری بدون نظر پزشک خودداری کند. در صورت نیاز به عکسبرداری، مسئول مربوط را از احتمال باردار بودن خود مطلع کند.
	اسید فولیک: مصرف روزانه 400 میکروگرم اسید فولیک را به خانم توصیه کنید.
	روش پیشگیری از بارداری غیر پروژسترونی: استفاده از روش های مدرنی که آمنوره ایجاد نمی کند. این روش ها شامل استفاده از قرص های ضد بارداریLD ,HD) و تری فازیک)، آمپول ترکیبی (Cyclofem ) ،  کاندوم، آیودی، بستن لوله در زنان و مردان است.
	روش پیشگیری از بارداری پروژسترونی: استفاده از روش های مدرنی که آمنوره ایجاد      می کند. این روش ها شامل استفاده از کاشتنی ها، آمپول(DMPA) ، و لاینسترونول ( قرص ضد بارداری دوران شیردهی) است.
	شیردهی انحصاری: تغذیه انحصاری با شیرمادر به طوری که کودک تا 6 ماه به جز شیر مادر از هیچ ماده غذایی (آب، آب قند، شیر مصنوعی و شیر دام) تغذیه نکند، تغذیه براساس تقاضای کودک باشد و حداقل 8  بار شیردهی در شبانه روز انجام شود.
	عدم استفاده از روش پیشگیری از بارداری: عدم استفاده از روش بدین معناست که خانم اصلاً از هیچ روشی استفاده نمی کند یا مدت استفاده از روش مدرن پیشگیری از بارداری پایان یافته است. این زمان برای روش های مختلف عبارتست از:
	- آمپول DMPA : پس از2 هفته از  پايان مدت زمان مصرف(90 روز) و عدم تزریق مجدد،
	- آمپول ترکیبی (Cyclofem ):  پس از 3 روز  از  پايان مدت زمان مصرف(30 روز) و عدم تزریق مجدد
	کاشتنی ها: پس از خروج و عدم استفاده مجدد، آیودی: پس از انقضای مدت مصرف برحسب نوع آیودی و یا پس از خروج آن و عدم استفاده مجدد، قرص: پس از اتمام دوره مصرف و عدم شروع بسته قرص بعدی، کاندوم: عدم استفاده
	قطع قاعدگی: عدم وقوع قاعدگی در زمان مورد انتظار
	نکته 1: موارد مثبت و منفی در گروه بندی نتایج مربوط به هردو آزمایش گراویندکس و بتا ساب یونیت می باشد و نتیجه حدمرزی borderline) (  فقط مربوط به آزمایش بتا ساب یونیت است.
	نکته 2: در مورد مادر شیرده ای که  قاعدگی اش شروع شده و مجدداً دچار قطع قاعدگی شده است، با توجه به نوع روش پیشگیری همانند خانم غیر شیرده گروه بندی و اقدام کنید. بطور مثال اگر مادر شیرده ای که قاعده می شود و از لاینسترونول استفاده می کند با قطع قاعدگی م...
	نکته 3: توجه کنید در زمان ارجاع خانم برای انجام آزمایش تشخیص بارداری، در مقابل نام او در دفتر مراقبت  ممتد تنظیم خانواده عبارت «مشکوک به بارداری» را  بنویسید.
	نکته 4 : صرف نظر از اقدامات  ذکر شده در قسمت تشخیص بارداری ، هر زمان که مراجعه کننده تمایل به تشخیص زودهنگام بارداری داشته باشد می توان برای وی آزمایش بتاساب یونیت یا گراویندکس  (با توجه به تاریخچه ) درخواست نمود
	رفتارهای پر خطر: سابقه یا وجود رفتارهایی مانند سابقه زندان، اعتیاد تزریقی، رفتار جنسی پر خطر و محافظت نشده، سابقه تزریق مکرر خون
	آبریزش: خروج تدریجی مایع آمنیوتیک از مهبل
	آمنیوتومی: چنانچه کیسه آب سالم است، با وارد کردن سر سوزن استریل داخل واژن، در کیسه آب سوراخ بسیار کوچک ایجاد کرده و با نگه داشتن دو انگشت بر روی سوراخ، میزان خروج مایع آمنیوتیک را کنترل کنید. (به پرولاپس بندناف توجه کنید)
	احتباس جفت: باقی ماندن کامل جفت یا تکه ای از آن در رحم
	احیاء: در صورت نیاز به احیاء نوزاد، طبق راهنمای احیاء اقدام کنید.
	اختلال هوشياري: عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده (نيشگون، ضربه، نور و...) یا عدم درک زمان و مکان
	ارزیابی علائم خطر فوری: ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوری بررسی کنید.
	اعتیاد یا وابستگی: بیماری بالینی است که خود را با تظاهرات رفتاری، شناختی و فیزیولوژیک نشان می دهد و باعث می شود فرد  مصرف مواد را به رفتارهای دیگر ترجیح دهد. برای تشخیص وابستگی به مواد، حداقل وجود سه نشانه از نشانه های زیر لازم است:
	خونریزی: خروج هر مقدار خون روشن یا تیره از مهبل
	نکته: در صورت وجود خونریزی بیش از نمایش خونی(Bloody Show)، از معاینه مهبلی خودداری کنید.
	دردهای زایمان: تشخیص دردهای واقعی از کاذب در این مرحله اهمیت دارد. مشخصات انقباضات واقعی عبارتند از:
	تعداد تنفس را به مدت يك دقيقه كامل اندازه گيري كنيد. تعداد طبيعي تنفس، 16 تا 20 بار در دقيقه است.
	لکه بینی: خروج لکه خونی از مهبل
	نکته: چون تفکیک ترشحات مخاطی و چسبنده آغشته به خون (نمایش خونی) از لکه بینی مشکل است، در صورت سابقه لکه بینی مادر در هفته های آخر بارداری و داشتن نتیجه سونوگرافی که نشان دهنده جفت سر راهی باشد، از معاینه مهبلی خودداری کنید.
	معاینه چشم: رنگ ملتحمه را بررسي كنيد.
	نکته: كم رنگ بودن مخاط ملتحمه چشم به همراه كم رنگ بودن زبان، بستر ناخنها و يا كف دست «رنگ پريدگي شديد» است.
	معاینه شکم (لئوپولد): با انجام مانورهای لئوپولد، قرار و نمایش و وزن جنین را تخمین بزنید.
	معاینه واژینال: مادر را به منظور تعیین وضعیت دهانه رحم، نمایش و نزول سر جنین و وضعیت کیسه آب معاینه واژینال کنید و حین معاینه به وضعیت لگن از نظر شرایط انجام زایمان طبیعی نیز توجه نمائید.
	معاینه لگن: به منظور تخمين شرايط مادر برای انجام زايمان واژینال، به شرح زير معاینه لگن انجام دهید:
	مرحله دوم زایمان ( از دیلاتاسیون کامل تا خروج کامل نوزاد):
	آمادگي براي زايمان (مادر، عامل زايمان، وسایل زایمان):
	مادر: مادر را بدین شرح آماده کنید: قرار دادن در وضعيت مناسب، آماده سازي رواني و آموزش جهت همكاري در طول زايمان، شستشوي پرينه و ولو، پوشاندن مادر با شانهاي استريل، اطمينان از باز بودن رگ
	سرگیجه: حالتی از دوران و یا گیج رفتن سر  است. در صورت شکایت مادر از سرگیجه، فشارخون و تعداد نبض او را ابتدا در حالت خوابیده و سپس در حالت نشسته اندازه گیری کنید. اگر میزان فشارخون سیستولیک ازحالت خوابیده به  نشسته به میزان 20 میلیمتر جیوه کاهش یابد و ...
	شرح حال: شرح حال شامل موارد زیر است:
	- تاریخچه پزشکی: سابقه یا ابتلا فعلی به بیماری های زمینه ای(دیابت، فشارخون بالا، صرع، کلیوی، آسم، قلبی، سل و ...)، اختلالات روانی

	        زمان مراقبت
	 - بيماري و ناهنجاری، اختلالات روانی/ همسرآزاری
	 - رفتارهاي پر خطر 
	 - اندازه گيري قد و وزن
	 - علائم خطر- تغذيه/ مكمل هاي دارویی- بهداشت فردی و دهان و دندان-   شكايت های شايع
	شرح وظیفه کاردان مامایی در برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران
	پيش از بارداري
	ایمن سازی با واکسن توأم
	تشخیص بارداری طبق دستورالعمل (بخش ب)
	خارج کردنIUD در مواردی که هم زمان با بارداری است.
	بارداري
	ارایه مراقبت های معمول دوران بارداری شامل گرفتن شرح حال(مشخصات، وضعیت بارداری فعلی، سوابق بارداری و زایمان قبلی، سابقه یا ابتلا فعلی به بیماری، وجود ناهنجاری، وجود یا سابقه اختلالات روانی و همسرآزاری و رفتارهای پرخطر، وضعیت مصرف داروها و حساسیت دارویی...
	آموزش روش های کنترل درد زایمان(روش های غیردارویی) و مزایا و ضوابط شرکت در کلاس های آموزشی آمادگی پیش از زایمان(طبق دستورالعمل اجرایی و با اخذ گواهی نامه)
	زايمان و بلافاصله پس از زایمان در واحد تسهیلات زایمانی
	گرفتن شرح حال(مشخصات، وضعیت زایمان قبلی، سوابق بارداری و زایمان قبلی، وضعیت زایمان فعلی، موارد خطر زایمان فعلی) ، ارزیابی علائم خطر فوری
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